Vindelns
folkhdgskola

Kostpolicyn syftar bland annat till att

- Servera mat med bra néringsinnehdll som &r av hog kvalitet

- Erbjuda goda matvanor och ge kunskaper for hélsa och vélbefinnande.

- Var restaurang d&r KRAV-certifierad. Vért arbete med att 6ka andelen ekologiska
livsmedel som serveras fortsatter

- Utveckla matgésternas ansvar och forstaelse for miljon och den egna livsstilens
betydelse for densamma.

- Oppna for méltiden som en viktig killa till sociala kontakter.

- Striva efter att gora de bésta valen ur etiska och miljomaissiga utgangspunkter.

- Erbjuda en trevlig och &ndamaélsenlig matsal.



Néring:

- Maten bor vara omvéxlande och fri frdn onddiga tillsatser.

- Haérdat fett (transfett) ska inte serveras.

- Tonvikten vid frukost och fika ska ligga pa servering av grovt brod och palagg,
flingor, gryn samt gronsaker frukt och bar.

- Specialkost tillhandahalls.

- Vivill minska den totala kdttkonsumtionen och 6ka inslagen av vegetariska rétter
samt fisk. Varje dag serveras ett vegetariskt alternativ och en géng i veckan serveras

- en fiskrétt.

- Vistrivar efter att vér salladsbuffé ska vara KRAV-odlad och om mgjligt f6lja
sdsongen.

- Dryck som serveras ér ekologisk mjolk samt vatten.

Hallbar utveckling och maltidsmiljon:

- Vindelns folkhogskola verkar for 6kad ekologisk odling genom att i mojligaste man
kopa ekologiska livsmedel.

- Viundviker GMO och viljer etiskt mérkta produkter i sa hog utstrackning som
mdjligt. Vi ska inte servera rodlistade eller utrotningshotade arter.

- Vi kKéllsorterar.

- Koksmistaren ansvarar for att de studerande har mojlighet att pdverka maten och
ddrmed stimulera engagemang for maltiderna och méltidsmiljon.

- Matgésterna ska fa ett bra och personligt bemdtande och det ska vara trevligt att dta i
restaurangen.

Kvalitet:

- Matgésternas behov ér utgadngspunkten for alla medarbetare.

- Vianvinder méltiderna som ett pedagogiskt verktyg. Det innebdr att vi pa ett tydligt
sdtt informerar om innehallet i maten som serveras.

- Koket och matsalen utvérderas kontinuerligt i terminsutvarderingarna och vi
efterstravar hogsta betyg.

- Vidr ett utbildningskok och efterstrévar att de kockstuderande ska f4 tillféllen att
tillreda lunch som serveras 1 restaurangen.

- Vistrivar efter att flertalet av de studerande och véra medarbetare ska éta i skolans
restaurang.
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