Allman kurs pa distans
Grundskola



Hosten 2025

Distans Grund

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

09.00 Individuella Individuella Individuella Lasstod Ma Individuella

forberedelser forberedelser forberedelser forberedelser
10.00 Uppstart Uppstart Uppstart Uppstart Uppstart
10.20 fika / pulspass fika / pulspass | fika/pulspass | fika/pulspass | fika/ pulspass
10.30 Eng SO Svenska Ma Svenska
11.30
12.30 Eng SO Svenska Ma Svenska
13.30 fika fika fika fika fika
13.50 - Arbete med Arbete med ﬁrbeti?t;:: Lasstod Ma Boklasnin
15.00 uppgifterna (Eng) | uppgifterna (SO) (g‘\)/genska) 9

15.00 - 16.00

Individuella samtal vid behov / Mentorstid

Lite mer om schemat:

Engelska - 2 larare i
klassrummet for extra stod. Nivan
motsvarar arskurs 7—9 (man
behover kunna lite engelska
sedan tidigare: lasa enkla texter,
prata och skriva lite).

Svenska - undervisas av
specialpedagog

Matte - 2 grupper med varsin
larare for extra hjalp och stod

Sambhallskunskap - 1 grupp, 1
larare. Digitala laromedel som
man kan lasa och lyssna pa.

Lasstod - ar frivilligt, men
lararna kan boka obligatoriska
samtal vid behov.

Mentor: varje deltagare har en
mentor. 3 utvecklingssamtal per
lasar.



m Vad 3

Pa Allman kurs pa grundskoleniva
ingar alltid:

* Svenska

* Engelska

* Matematik

¢ Sambhallskunskap

Folkhogskolan ar annorlunda an vanlig
skola.

Vi jobbar mest i grupp, pratar, diskuterar och lar
av varandra.

Det ar frivilligt att vara har — darfor bygger vi
pa att alla vill vara med och bidra. Vi sager
deltagare (inte elever) for att betona att du ar en
aktiv del av utbildningen. Du ar med och skapar
den, med dina erfarenheter och tankar. Vi lar oss
tillsammans.

Alla folkhogskolor i Sverige jobbar mot fyra
mal:
«  Starka demokratin
 Ge fler mojlighet att paverka sitt liv och
samhallet
* Minska utbildningsklyftor och hoja
kunskapsnivan
«  Oka intresset for och delaktigheten i kultur

r Allman kurs

Allman kurs pa distans

Den har kursen ar for dig som saknar fullstandig grundskoleutbildning.
Kursen ger dig mojlighet att lasa in viktiga amnen och samtidigt trana
pa att arbeta tillsammans med andra, aven pa distans.

Du laser minst fyra olika amnen som ger dig en stabil grund att bygga
vidare pd. Detta ar ett krav fran Folkbildningsradet for att kursen ska
raknas som Allman kurs.

Sa fungerar kursen

Du studerar pa distans — men du studerar inte ensam.

Minst halften av undervisningen (10 timmar per vecka) sker digitalt
tillsammans med dina klasskamrater.

Det gemensamma larandet ar en viktig del av folkhogskolans satt att
arbeta — du far diskutera, samarbeta och reflektera tillsammans med

andra.

Efter kursen

Nar du ar klar far du ett intyg som visar vilka amnen du har last och
pa vilken nivd. Om du uppnar godkand nivd i ett dmne far du
behorighet i det.



m Arbetssatt och formaner

Vara forvantningar pa dig:

For att du ska fa ut s& mycket som majligt av kursen
behover du:

Passa tider och komma i tid till lektionerna.

Kunna eller vilja lara dig anvanda Google Kalender,
Google Meet och Google Classroom.

Delta aktivt pa lektionerna. Du behover ha minst
80 % ndrvaro pa de gemensamma lektionerna for
att kunna bli godkand i dina kurser.

Arbeta med dina individuella uppgifter. De ar en
viktig del av kursen och de kravs for att bli godkand
i dina kurser. Du kan arbeta i din egen takt, men vi
behover se att du gor framsteg.

Komma pa lasstodet om du behover hjdlp. Eftersom
utbildningen ar frivillig kan vi erbjuda stod — men
det ar du som tar steget.

Delta i gruppdiskussioner pa den niva du klarar av.
Det viktiga ar att du forsoker och ar med.

Dina formaner

Du har tillgang till:

Studerandehalsan - samtal med var kurator, mental
coach och SYV. Du bokar samtalen sjalv men din
mentor kan hjalpa dig vid behov.

Studieresor - studieresorna ar frivilliga nar du
studerar pa distans. Skolan star for resan fran
Storuman till resans destination, boende och
intrade.

Prova pa att studera pa plats - om du vill komma
och halsa pa i Storuman, kan vi erbjuda ndgra gratis
natter pa vart internat.

Kostnadsfria aktivititer i Storuman - slalombacken,
bowling (1 gang/veckan), intrade till vissa teater-
och musikforestallningar

Begreppa och Inlasningstjanst - alla deltagare har
tillgang till dessa digitala verktyg som gor det lattare
att [asa och forsta texter.




oalKostmader

Kostnader

Att studera pa folkhogskola dr gratis, men vi tar ut en serviceavgift pa 275 kr per termin.

Kurslitteratur
Du star sjalv for kostnaden av kurslitteratur. Lasaret 2025-2026 anvander vi tre digitala laromedel fran Digilar, a 110 kr per
ar. Skolan kan bestalla licenserna at dig — du far da en faktura. Du kan dven kopa dem sjalv. Kostnaden for matematik boken

beror pa dina forkunskaper. Du far veta vilken bok du behover efter det forsta samtalet med lararen. Matteboken képer du

sjalv.

Skonlitteratur

De romaner vi laser tillsammans finns oftast att lana fran skolan.

Om du studerar pa distans skickar vi bockerna hem till dig tillsammans med ett returkuvert, sa det kostar inget att skicka
tillbaka dem.
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